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奶水如何製造出來 
吃的越頻繁=信息越多=奶水製造越多 

移出的奶水越多=製造越多 
 

泌乳激素─ 

1.刺激泌乳細胞製造奶水。 

2.大部分的媽媽可以製造出比自己寶

寶所需更多的乳汁。 

3.泌乳激素的濃度在夜間比較高，所

以夜間餵食對維持奶水充足非常重

要！ 

4.泌乳激素可以促使媽媽放鬆，引發

睡眠輕易入睡，獲得充分的休息。  

催產素─ 

1.在餵食前或中發生效力，促使儲存   

的乳汁流出。 

2.促使子宮收縮，儘早排出惡露。 

3.媽媽的想法、感覺及感受對催產素

反射有很大的影響。 
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永和耕莘醫院  關心您 ! 
 
          

 

此衛教單張僅供參考，如有任何疑問請掛門診，詢問主治醫師，或洽病

房護理師或洽諮詢電話：(02)2928-6060，我們將竭誠為您服務。 

※如有需其他衛教資源，請上本院網站:www.cthyh.org.tw 衛教園地 


