
檢驗項目：CPK；CK(Creatine-phospho-kinase；Creatine Kinase) 

健保編號：090321   肌酸磷化酶氨基酶；肌酸激酶 

院內檢驗■          委外代檢□ 

檢體採檢：0.5ml 血清、血漿(Heparinized plasma)，避免溶血。 

採檢容器：血清：紅蓋真空採檢管(6ml)；血漿 Lithium Heparin 之綠頭真空採血管(6ml)。 

報告時效：一般件：每天   急件：1小時 

參考區間：血清/血漿 : 男性：62~ 287 U/L；女性：45~ 163 U/L 

警告/危急值通報：異常值通報標準：無  

臨床意義： 

肌酸激酶主要存在於肌肉及腦組織內，血清數據反應細胞的傷害。臨床上，CK最常使用於心

肌梗塞、骨骼肌肉疾病及中樞神經系統傷害的診斷與監測。協助診斷心肌梗塞，Myocardial Infarction，

MI，上升於發作後 4-8 個小時，12-24小時到達高峰，心肌傷害後 3-4天回復正常，腸傷害、腦腫瘤、

腦創傷、燒傷、癌症、肝昏迷、中毒、心肌炎，肌肉方面的疾病如肌肉萎縮、多肌炎、外傷、手術、肌

肉過度使用、劇烈運動後，CK 都會顯著上升。臨床上也使用在心肌梗塞之監測。下降於腦下腺前葉分

泌不足、肌肉質量不足。 
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補單、複檢時效：＜4小時 

影響檢驗結果的原因：溶血 

是否需患簽署同意書：否 

注意事項：  

 

 

 

 


